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GAETANO BENEDETTI, ZURICH

PSYCHOTHERAPIE EINES SCHIZOPHRENEN

Dic vorliegende Schrift ist ein kasuistischer Beitrag zur Psychotherapie der
Schizophrenie. Sie versucht, eine Einzelbehandlung mindestens in ihren
wichtigsten Aspekten zu erfassen und darzustellen, und schlieit sich in ihrer
Denkrichtung an meine frithere Publikation an: »Psychotherapie einer
Schizophrenen® I, Ziele, Méglichkeiten und Grenzen eines solchen Versuches
wurden in letzterer Schrift bereits diskutiert. Es ist mein Anliegen, durch eine
Reihe solcher Einzeldarstellungen, die den Schizophreniebegriff auf die
Realitdt der psychotherapeutischen Begegnung hin priifen méchten, allmih-
lich cine tiefere Einsicht in das Wesen des Leidens und dessen mitmenschliche
Entstehungsbedingungen sowie in neue Behandlungsméglichkeiten zu ge-
winnen. Der vorliaufige Verstehenshorizont, in dem diese Arbeit ihre Orts-
hestimmung findet, habe ich in meiner Schrift: ,Die Welt des Schizophrenen
und deren psychotherapeutische Zuginglichkeit® 2 abzuzeichnen versucht.

Otto Lehner — so wollen wir unseren Patienten nennen — wurde am
6. Dezember 1953 in die psychiatrische Klinik eingewiesen, weil er voller
wahnhafter Vorstellungen seine Frau bedrohte und verwirrt sprach. Die
Psychose hatte sich 9 Wochen vor der Klinikeinweisung entwickelt. l?er
Kranke ging nicht mehr zur Arbeit; er hatte ohne ersichtlichen Grund seine
Stelle als Portier in einem erstklassigen Hotel gekiindigt; zu Hause dufierte
er dngstlich Wahnideen, klagte, man wolle ihn festnehmen und umbringen,
¢in Morder sei im Hotel versteckt. Er stand dann in seinen schlaflosen Nich-
ten unter dem Einflufl von Stimmen immer wieder auf, ging an die Tiire und
horchte, ,,0b nicht jemand kommen wiirde®; er gestikulierte vor dem Radio
in der Meinung, vor einem groflen Publikum zu reden, ein Orchester zu
dirigieren und von fern her Botschaften zu erhalten. In schwiilstigen Worten
erklirte er, Jesus Christus zu sein, er sei von Gott auf die Erde gesandt, uns
Gutes zu tun. Er wiirgte aber seine Frau und beschuldigte sie ohne Grund,
ihn sexuell zu hintergehen. Die Ehefrau berichtete, dafl der Mann in friiheren
Jahren ziemlich viel getrunken und infolge seiner Riusche mehrere Polizei-
strafen erhalten habe. Seit Mai 1953 hitte er jedoch — bis auf die letzten
zwei Wochen vor dem Ausbruch der Psychose — véllig abstinent gelebt.

! Payche H. 1, VIII, 1954.
? Schweiz, med. Wchschr, 84, 1029, 1954,




24 Gaetano Benedetti

In unserer Klinik war der Kranke zerfahren und voller Wahnideen; er
halluzinierte lebhaft. Er glaubte, Bomben auf Rufland geworfen und die
russische Regierung getdtet zu haben. Er fiirchtete sich vor einem Mbrder,
der zu Hause sei, er habe auch Blutspuren an den Kleidern entdeckt. Er
duflerte Groflenwahnideen; ein Madchen im Hotel habe ihn als »den Wahr-
sager” bezeichnet; ,irdische Stimmen®, die er aus der Tiefe vernommen habe,
haben ihm eréffnet, daf er die Atombombe zertriimmern, Flugzeuge an den
Boden zichen kénne; er glaubte, mit der Kraft seines Blickes die Straflen-
bahn festgehalten zu haben usw. Wir geben im folgenden einen kurzen
Auszug aus dem zerfahrenen Gesprich mit ihm wieder, um die Diagnose
einer paranoiden Schizophrenie zu erhirten:

»Ich habe irdisch von der Tiefe die Aufgabe bekommen, zu weissagen. Ich kann Atom-
bomben durch Weissagen verstellen. Ich mufl nur 3mal mit dem Absatz klopfen und mich
auf der Karte nach Norden stellen. Im Radiateur hat es ein Wiederecdho und einen un-
erhbrten Schock gegeben. All dies diirfte ich eigentlich nicht sagen, weil ein Manko vor der
Ausfithrung bestehen kann.* (Was er im Radio erlebt hitte?) ,Ich habe ein Kreuz im
Portemonnaie, das ich abgegeben habe, hier, weil ich mich frei gemacht habe vom Apostel
Paulus, ich bin nun wieder Mensch.®

Der untersuchende Arze schilderte das Zustandsbild formal wie folge:

»Affektiv deutliches Registerziehen. Patient bricht platzlich in ein trockenes, hohles Lachen
aus, um ebensoschnell wieder ganz inaddquatr in ein gekiinsteltes, kurzes Weinen aus-
zubrechen, bei dem keine Trinen fliefen, das Gesicht aber von Schmerzen verzerrt wird.
Dazwischen steife, kalte Mimik. Oft paranoider stechender Blick, der sich in ein treu-
herziges Anblicken wandeln kann.*

Trotz seiner Zerfahrenheit konnte uns der Kranke ein verstindliches Bild
seiner Vorgeschichte vermitteln. Er war der dritte einer funfkopfigen Ge-
schwisterschar. Der Vater, Schuhmacher von Beruf, fiihrte einen haltlosen
Lebenswandel. Er zog mit Frauen herum und sorgte nur mangelhaft fiir die
eigene Familie. Er habe sich sogar seiner (des Pat.) ilteren Schwester ver-
schiedene Male sexuell nihern wollen. Als Otto zehn Jahre alt wurde, zog
die Familie in eine katholische Gemeinde; dort wurde sie wegen ihres refor-
mierten Glaubens von den Leuten gemieden. Der Vater nahm sich zu dieser
Zeit eine Geliebte und vernachlissigte ihretwegen mehr und mehr seine Frau
und Kinder. Von der Freundin bekam er ein aufereheliches Kind und war
bald seinen finanziellen Verpflichtungen nicht mehr gewachsen. Die Kinder
hitten knapp zu essen gehabt. Schliefilich beging der Vater zusammen mit
seiner Geliebten Selbstmord, nachdem er sich mit viel Trinen von den Kin-
dern verabschiedet und diesen Schnaps zu trinken gegeben hatte. Otto war
damals zwolf Jahre alt. Er machte sich hernach Gewissensbisse, den Vater
am Selbstmord nicht gehindert zu haben. Otto kam nun wegen Unterernih-
rung in ein Kindererholungsheim. In der Schule blieb er trotz seiner guten
Intelligenz zweimal sitzen; offenbar war er zerstreut, unschliissig. Schliefllich
kam er dreizehnjihrig als ,, Verdingbub® in eine Bauerngemeinde. Es folgten
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sliware Jahre, von denen er uns erst spiter, nach der Heilung seiner Psychose,
vall berichten konnte. Das Wesentliche sei hier vorausgeschickt: Die Ge-

mwinile hatte ihn bei Bauern plaziert, die wenig Kostgeld verlangten, dafiir
et Buben arg ausniitzten. Er mufite schwere Arbeiten verrichten, die weit
iler ssine Krifte hinausgingen: die oft wilden Pferde allein besorgen, den
lnihpeladenen Karren allein fithren, usw. Zitternd ging er unter die Tiere,
swischen ihre Beine, um Vertrauen zu fassen. Seine Arme waren brandmager
uinil ¢r konnte die schwere Sense fast nicht heben. Bei Versagen bekam er
jeweils viele Schlige. Ein Knecht schlug ihn einmal zu Boden, weil er den
Ivarven Talsch geleitet hatte. Er konnte dann infolge dieser Verletzung drei
V'ape nicht laufen. Es gab damals keine Kontrolle seitens der Behorde, keine
Miglichkeit zu appellieren. Die Kost war karg, und er hungerte oft. Er hatte
din Glauben an die Menschen verloren. Der Patient erzdhlte mit Trinen in
den Augen von dieser Zeit.

Wpliter arbeitete er hauptsichlich in Hotels, wo er sich schrittweise doch lang-
intn heraufarbeitete. Seine Lebensfithrung als junger Bursche war ausgespro-
dhin haltlos: Exzesse im Trinken und mit Frauen. Im Rekrutenalter wurde
o mehrmals mit Geschlechtskrankheiten angesteckt, dabei blieb er offenbar
immer sexuell unbefriedigt. Er hatte ein besseres Ziel vor Augen. 1951
hiiratete er eine verstindige, tiichtige, jedoch kalte und ihm iiberlegene, um
sin Jahr dltere Ttalienerin. Er litt oft unter dem Gefiihl, diese Frau nicht
holrviedigen zu kénnen. Von ihr bekam er ein jetzt 314jihriges Madchen.
Ve cinem Jahre trat der Kranke freiwillig in einen Abstinenzverein ein. Er
versah nun eine Portierstelle in einem erstklassigen Hotel, und sein Leben
schien sich in geordnete Bahnen gelenkt zu haben, als die Psychose ausbrach.

3¢y war die soziale und klinische Lage, als wir unsere Gespriche mit dem
Kranken begannen. Wir waren tiglich 1—2 Stunden mit ihm zusammen.
Yehon in den ersten Stunden schien die zerfahrene Psychose sich in zwei
Crundwahnideen, in zwei immer wiederkehrende, richtunggebende Leit-
motive zu kristallisieren; diese dienten uns als erste Orientierungspunkte.
Der Kranke sagte ndmlich: '

/, Wabnidee: Seine Frau sei eine Hure. Sie hitte ihn betrogen, angelogen.
Sie hitte sich 5000 Minnern sexuell hingegeben. Sie werde tiglich per Auto
iy die Anstalt gefiihrt, um hier mit allen Patienten und Arzten geschlechtlich
s verkehren. Sie sei an seiner Internierung schuld, und er werde sich dafiir
sinmal bitter richen. Der Kranke schien iiber die vermeintliche Hurerei
seiner T'rau allerdings gar nicht so betriibt, wie es dem Wortlaut seiner Rede
liiitte entsprechen sollen. Statt daf wir uns mit der klinischen Feststellung
bepniipten, dafl die Affektivitdt des Patienten schizophren inaddquat, un-

!
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angepafit sei, vermuteten wir einen tieferen verstindlichen Hintergrund,
d. h. wir versuchten den formalen Aspekt der Psychose in einem moglichen
Sinnzusammenhang zu erfassen, Und in der Tat: Im psychotherapeutischen
Gesprich erfuhren wir bald dje Uberzeugung des Kranken, daf die Stadt-
behérde die Ehefrau zur Unzucht ,,gezwungen hitte, in der (»irrtiimlichen®)
Absicht, ibm damit 7y belfen, ihn auf diesem Wege zu heilen. (Daher die
gehobene Stimmung im Gegensatz zur Klage.) Wir fragten hier den Kranken
nach der eigentlichen Meinung der Behdrde: Warum meinte diese: ihm
durch Verfithrung seiner Fray die Gesundheit wiederschenken zu kénnen?
Zunichst wollte er nichts wissen; er klagte, es wire ein Komplott. Wir dring-
ten aber mit Fragen, bis er schlieflich nachgab: Nach Absicht der Behsrde
stréme neue irdische Kraft in seine Ehe, in sein Leben, wenn sich seine Frau
5000 — oder auch nur 500! — Ménnern hingeben werde, Seine Krankheit
bestehe eben im Verlust dieser ird ischen Kraft. (Wahrend der letzten Monate
war der Patient fast ginzlich impotent gewesen.) Allerdings hitte er eine
solche im Laufe der letzten Tage unmittelbar, d. h. durch Radio, Elektrizitit,
Atombombe usw. bereits bekommen. So kénne er heute Flugzeuge an den
Boden ziehen, die Straflenbahn mit seinem Blick festhalten, Gedanken lesen
usw. Er brauche also tiberhaupt keine Intervention der Behorde. Dem-
entsprechend war der Kranke in einer euphorischen Stimmung, die allerdings
mit einer unverkennbaren lauernd hintergriindigen Angstlichkeit seiner ge-
samten Mimik schizophren kontrastierte,

Im Handumdrehen konnte er wiederum seine Frau als Mutter darstellen: Sie
heiffe Maria und sie sei die Mutter Gottes; er sei dann Christus, des Menschen
Sohn. Die Mutter war also eine Heilige-Dirne.

2. Wabnidee: Die Behorde plane eine chirurgische Operation. Man wolle ihm,
dem Patienten, den Penis amputieren, um an dessen Stelle einen anderen,
grofleren Penis, jenen des ,Vater Egger zu implantieren. Dieser »Egger
senior sei schon lange gestorben, sein michtiger Penis werde aber im Alkohol
aufbewahrt und fiir die bevorstehende Operation bereit gehalten. Dies habe
man mit ihm vor, damit er eine 500mal potenzierte minnliche Kraft be-
komme, damit er dann den Westen vor dem Osten retten kénne, Er sei eben
der fiir diese Aufgabe erkorene Mann. Die Welt brauche ihn.

Eine Variation dieser Wahnideen war seine unvermittelte Bitte an den
Abteilungsarzt: Dieser mdge seinen eigenen Penis mit jenem des Kranken
»tauschen®. Er brauche einen Penjs, — (Ich fragte den Kranken, ob er nicht
einmal den Wunsch verspiirt hitte, eine Frau zu sein. Er polterte erregt: der
verfluchte Gedanke sei ihm auch schon durch den Kopf gegangen, daf er zu
einer Hure werden miifite; dann gdbe es hier im Burghslzli ein Blutbad, er
wiirde allen diesen Patienten den Penis ausreifien.)
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Waalnnen wir uns einen Augenblick auf den Inhalt dieser Wahnideen. ,,Vater
jgen™ war cin alter Mann. Nach einem alten Manne sehnt er sich, seinen
I'onia hewundert und verlangt er. Wenn wir nun bedenken, dafl jeder Knabe
i Zewlang den Wunsch hegt, ein Mann wie sein Vater zu werden, dafl er
wine kindlicdie Personlichkeit nach dem Vorbild des Vaters, des Lehrers, des
Alveven Treundes richtet und in solcher Identifikation sich selber findet, so
ditelen wir hicr folgendes vermuten: Der Patient steht auf der Stufe eines
IKindes; scine plump heroischen Fantasien kénnen mit den Wunschtriumen
aines Puberticrenden verglichen werden: Er mochte der Held, der Feldherr,
ilir vom Westen erkorene Mann sein; er mochte die Welt von der bosen
Ligachenbrut retten; in Wirklichkeit ist er wahrscheinlich sehr unsicher und
inpstlich. In seiner Kindeswelt ist kein viterliches Vorbild. Der Vater war
io kuin cigentlicher Vater, sondern ein hilfloser, versagender egoistischer
Munn. (Objektive Auskiinfre bestitigen dies.) Das unerfiillt gebliebene
Vaterbild ist losgelost von einem personlichen und zuverlissigen Triger,
ilne PPersonverhilnis ist am Versagen des Vaters zugrunde gegangen; das
Wilil wird dann auf die ganze minnliche Mitwelt sozusagen projiziert, jeder
Mann, jeder Arzt, jeder Pfleger, ja jeder Mitpatient erscheint diesem kind-
lih unsicheren, psychotischen Kranken als Vater; und dieser so lange
whimerzlich entbehrte, in keinem realen Bezug verwirklichte Vater ist in der
lvwartung hypertrophisch geworden, ist nun der Mittelpunkt der Wel,
sellt alle andere Realitit in den Schatten und droht, den Patienten zu er-
stihen, Denn dieser Vater ist noch keine Person, sondern nur eine unperson-
lighe Mache, der er nicht vertrauen kann; der anonyme, michtige, unperson-
lishe Vater, dem er auf Schritt und Tritt begegnet, nimmt ihm seine mann-
lihe Selbstiindigkeit, seine Frau weg; der Vater hat nur einen groflen viter-
lichen Penis, aber nicht eine viterliche Zuwendung, er ist vielmehr Rivale,
Virfolger. Und wenn der Kranke sich nach jedem Manne als nach einem
Vster sechnen muf, wenn er den Vater nicht an seinem vitetlichen Verhalten,
sondern lediglich an seinem grofien Penis erkennen kann, dann fiihle er sich

als Dirne.

[3l¢ Walinidee, die Frau sei eine Dirne, kann hier als eine Projizierung des inneren Zu-
waniles auf die Frau aufgefafic werden, Schon Frend und Ferenczi haben dhnliche Verhile-
Whse bl Eifersucheswahn nachgewiesen: Der wahnhaft Eifersiichtige befafit sich oft in
wlinem Bifersuchtswahn niche so sehr mit der Frau als mit dem gehafiten und geliebten
fLlvalon, mit dem minnlichen Partner, der im Mittelpunke seiner Welt steht: Der Eifer-
withiswalin bedeuter dann eine Verdringung und eine Verschiebung seines homosexuellen
iyl deswepen verponten) Verlangens auf die Frau; diese soll sozusagen die Verantwortung
Wlisinebimen und fiir die verpénten Strebungen, die der Kranke tief in sich spiirt und doch
wilil wahihaben will. Also grob ausgedriickt: In der Scheide seiner ,tausendmal untreucn
Pian  Mutter® sucht unser Kranker den viterlichen Penis, d. h. die in seinem Leben ver-
mlitie Bepepnung mit dem Vater.
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Der Patient fiihlt sich in dieser Lage freilich ,von Minnern bedringt®.
Wunsch nach — und Angst vor dem Manne, dem Vater und seinem Penis
erfiillt ihn; die vermeintliche Hurerei der Frau, die ihm diesen viterlichen-
fremden Penis niherbringt und somit die vermifite , irdische Kraft in seine
Ehe und in sein Leben hereinstrémen© 1483¢, ist dann, der inneren Ambivalenz
entsprechend, Heilmittel und Verfolgung zugleich. Heilmittel, wenn er den
Vater, seinen Penis, findet oder zu finden hofft — Verfolgung, wenn er in
der enttiuschten Hoffnung schlieflich , selber die Hure ist, die nach Minnern
sucht®, ;

Ich mochte in diesem Punkte eine Bemerkung einschalten und daran erinnern, daf die Affek-
tivitit des Kranken klinisch mit Recht als sinadiquat, hohl und gekiinstelt® beschrieben
wurde. Ein seltsames Licheln war um den Mund des Kranken, als er sich bitter iiber die
Untreue seiner Frau beklagte. Gerade diese Zerrissenheit im emotionellen, affektiven, mimi-
schen Ausdruck des Kranken, die sogenannte Parathymie, Paramimie, das affektive Register-
ziehen sind oft als ein primires Symptom des Krankheitsprozesses aufgefafit worden, als
ctwas primdr Gegebenes und Uneinfiihlbares; man schrieb das schizophrene Innenleben als
fremd, leer, kalt; man sagte, daf der Schizophrene uns mit seinen Emotionen nie recht
mitreiflen kénne, eine unwahre, leer pathetische oder bizarre Note, eine schillernde Disso-
nanz sei da, welche den Kranken von uns entfernt. Treten wir aber psychotherapeutisch
in die schizophrene Welt ein (so wie im vorliegenden Falle), dann erscheint uns gerade jene
Dissonanz als ein verstindliches Drama: der Kranke ist in seiner Not gezwungen, sein
Heil dort zu suchen, wo ihm Niedergang droht, er muf die Qual der Verfolgung im Grunde
wollen, in Kauf nehmen, um dem Eigentlichen zu begegnen, das er sonst nirgends findet
und das er niche entbehren kann. Er muf} lachen in der Qual, er mufl mit dem Munde
lachen und mit den Augen weinen, Affektive Spaltung, Parathymie, Paramimie stellen
eine dysharmonisch kalt und leer wirkende Fassade auf, in der sich jedoch das schwerste
Leid birgt, welches Menschen beschieden sein kann. Ein anderer meiner schizophrenen
Patienten wirkte z. B. in seinem tragischen Leid deswegen unbeteiligt und leer, weil er in
seiner maflosen Selbstentwertung nicht zu diesem Leid stehen konnte, weil er sein eigenes
Leiden als licherlich und eines Mannes unwiirdig empfand, und dann zynisch-boshaft dar-
tiber spottete; er erreichte dann gerade in der Dissonanz des Unbeteiligten den Tiefpunkt
seines Schmerzes. ,Ich bin wie cine ausgebrannte Scheune, ohne Inhalt, wo es tiberhaupt
nichts mehr gibe.“ !

Worin besteht in diesem Fall die psychotherapeutische Aufgabe? Es geht
zunichst darum, zu erkennen, dafl Homosexualitit hier ein verzweifeltes
Kommunikationsbediirfnis in der Beziehung zum Vater meint: Daf diese
Kommunikationsversuche beim Fehlen einer adiquaten Ausdrucksmoglich-
keit eine nur noch leibliche, erschreckend leibliche Sprache reden konnen.
Jener Impuls z. B., allen Patienten den Penis auszureiflen, méchte auf dem
Wege einer plotzlichen leiblichen Aggression die Briicke zum Partner schla-
gen, durch die trennende Wand der homosexuellen Panik hindurch. (Der
Patient verhilt sich hier dhnlich wie jenes Kind, das ich einmal untersuchte,
welches aus der Einsamkeit seiner Leidenswelt pl6tzlich ausbricht mit einem
Angriff gegen das hochverehrte und entfernte Mutterbild, mit dem lustig-
sadistischen Wunsch: ,Da méchte ich deine Briiste ausreiflen und leer aus-
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iinken. ") Die Aggression meinte hier nicht blof} Zerstérung, sie meint Kom-
arunikation: es ist, als ob der Kranke sagen wiirde: Ich mufl so mit dir in
feulehung teeten, weil ich nicht anders kann 3. Die Aggression mochte hier
uliht den Partner, sondern die eigene erstickende Schale durchbrechen: Jene
Sihiale der Daseinsverpanzerung, die eine schizophrene Kranke mir einmal
wilt den Worten schilderte: ,Man ist wie in der eigenen Haut gefangen. Man
seatldee darin. Unser Kranker mochte den viterlichen Penis zu sich raffen,
an ity reiten, weil dieser Vater ihn nicht zum Sohne, sondern zur Dirne
macht, weil keine eigene Minnlichkeit ihm im Zusammenleben mit dem
Vater erwachsen konnte, und weil er in seiner Hilflosigkeit diesen versagen-
i Vater doch nicht vermissen, nicht aufgeben mdchte. Gerade auf ver-
siponde Eltern bleibt das Kind so leicht fiir immer angewiesen.
I dlor Psychotherapie wufite ich mich von der Not des Kranken dazu auf-
welurdert, die Gestalt des Vaters zu personifizieren. In personlichem Einsatz
millte ich mich an jene Stelle begeben, welche die hochste Bedeutung im
Wolthild des Kranken aufwies, an die Stelle nimlich, wo ein gespenstischer
Vater, ein ,im Alkohol aufbewahrter viterlicher Penis® stand. In der
ychotherapie verwirrter Schizophrener mufl man, dhnlich wie in der
Pyychotherapie des Kindes, handeln, eine Rolle aktiv {ibernehmen, eine im
| ahen des Kranken lebenswichtige Figur vertreten —, um die Spannung des
I ranken schlieflich in einer sinnvollen Weise zu ldsen.
[)is homosexuelle Spannung wurde vom Kranken als Entmannung und Ent-
wertung erlebt. In der Psychotherapie ging es darum, die Kommunikations-
worte, welche sich in der homosexuellen Erregung ausdriickten, dem Kranken
o1t orschlicRen, und zwar in einer einfachen Sprache an Hand konkreter Bei-
spiele, Der Kranke sagte:
1y habe tiberall das minnliche Genitale gesehen. Das verfolgt mich. Meine
Veau brachte mir Schokolade. In der Schokolade sah ich das mannliche Geni-
tule. Dann wollte ich nicht mehr essen. Die Schokolade war Gift fiir mich.
Il flirchtete mich davor, die Schokolade vor einem Manne zu essen. Ich hatte
daw Geliihl, ich wire dann jenem Manne verfallen.®
Antwort: . Ich verstehe, was du meinst. Als Kind hast du viel gehungert, der
Vater gab keine Nahrung. Du liebtest doch deinen Vater, du suchst auch jetzt
I tefsten Herzen einen Vater, der dich erndhren wiirde. Wenn du Schoko-
Ludlis vor einem Manne iftt, dann spiirst du sofort den Wunsch, das Verlangen,

% il wadistischier Patient, den ich ein Johr lang bis zur Hellung analytisch behandelte, empfand den

Callsliathion Akt als Dirchbruch der Schranken, die ihn vermauerten und von den Mitmenschen trenn-
‘it Bl im Ralvimen der sedistischen Gewalt erlebte er eine gewisse Verbundenheit mit dem Partner
{ebesfiille. Die schizophrene Tochter einer kiihlen und ablehnenden, ,heiligen”
des Kindes , weh taten”, und die solchen deswegen auswich, hérte in der
r zu urinieren und zu defizieren.
..Das auch bin ich, das

----- | wing gowlssoe Lieb
Mullae, dor dle Klsse
Wi hone Btimmoen sie auffordern, in .der Kiiche der Hausmutte

Windaouin dapseibe: Der griBliche Impuls ist wie ein Aufschrei des Herzens:
yuhifiid miel 2o une, so muft Du mich annehmen.”
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dieser Mann wire dein Vater, er wiirde dir zu essen geben. Und dann kommt
die Angst: diese Schokolade, dieses Hungern und Verlangen macht mich zum
Kinde, macht mich zum Homosexuellen, ist Gift fiir mich, Nein! Nein, das
ist kein Gift fir dich. Wir essen jetzt zusammen. Du bist kein Homo-
sexueller, du suchst die erndhrende Hand des Vaters. Ich will dir so viel
Nahrung geben, bis du ein starker Mann wirst. Dann brauchst du keine
Operation mehr. Nimm diese Schokolade. Ist ein minnliches Genitale da?
Bist du noch so verriicke, das zu glauben?«

Der Kranke lichelt verlegen, etwas beschimt, aber erleichtert. Er iflt die
Schokolade. Arzt: ,Bist du mir jetzt verfallen? Sagen wir lieber: Wir stehen
jetzt in einem Bunde!“

Ein solches Gespriich ist nicht nur Deutung. Der Arzt ist hier nicht bloR ein
neutraler Beobachter, der deutet. Durch sein Verhalten personifiziert er den
Vater. Er bringt dem Kranken gerade die gefiirchtete Erfahrung einer Be-
gegnung bei, aber so, daf der Kranke zu seinem Erstaunen im Gefiirchteten
das Verlangte findet. Er muR schliefllich ja im Vorgang des Essens dem
ménnlichen Partner begegnen: In seinem Wahnmonolog findet er aber nje
die Lésung, er begegnet immer einem fiirchterlichen fremden, kastrierenden
viterlichen Genitale, das aus jedem Personenverhiltnis herausgerissen ist,
das sogar im Alkohol als ein Monstrum aufbewahrt wird ; im psychothera-
peutischen Dialog wird er aber sozusagen bei der Hand an den gefiirchteten
Ort gefiihrt, so wie ein Kind durch liebevolle, realititserschlieRende Hand
an den Ort gefiihrt wird, wo es die Gespenster fiirchtet, und dort 6ffnet sich
ihm plétzlich ein ganz anderer Horizent: kein schredkliches Monstrum, son-
dern eine viterliche Gebirde.

Ein anderes Beispiel: Als der Kranke sich nochmals iiber die Hurerej seiner
Frau beklagte, sagte ich zu ihm: , Hor auf mit dieser verriickten Liige! Kannst
du diese einfache Geschichte nicht verstehen? Du bringst selber deine — du
sagst selber ,,deine Mutter® — zum Vater (Vater Egger!), du m&chtest Vater
und Mutter 5000mal zusammenbringen, dafl neue irdische Kraft daraus
entsteht. Du sagtest selber, daf} dies dich heilen wiirde! Du méchtest 5000mal
neu geboren werden!™ Der Kranke verstand trotz seiner Zerfahrenheit, was
ich meinte, er konnte die Deutung annehmen, weil sie keine entwertende
war, im Gegensatz zu derjenigen, die er sich selber gab: ,Ich bin eine Dirne,
ich bin einem Manne verfallen.* Solange er sein kindliches Bediirfnis, sein
kindliches Hungern so mifSverstand und entwertete, blieb ihm nichts anderes
tibrig, als die ganze Schuld schlieflich auf die Frau zu schieben und diese
der Hurerei zu bezichtigen, um so sich selber zu retten. Als er sich nochmals
tiber die Hurerei der Frau beklagte, fragte ich ihn unvermittelt, ob er sich
wiinsche, dafl ich mit seiner Frau verkehren wiirde? (Versuch, die Wahnidee
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ais Meer Allgemeinheit herauszuholen, ihren Stellenwert in einer realen
paisdlilichen Beziehung zu bestimmen). Er lichelte seltsam und gab eine
sinwaldhende, verlegene Antwort. Ich nahm dann seine Hand in die meine
wiil fragte ihn, ob er jetzt nicht spiire, wie irdische Kraft“ von mir zu ihm
swibime, Ich fragte ihn suggestiv und in einem echter Kommunikation ent-
sprechenden Affekre. Er hielt meine Hand krampfhaft fest, viertelstunden-
luig, Und dies war, glaube ich, der erste Kontakt in der ungeheuren Einsam-
helt der Psychose.
{hiosas deutende Mitgehen in die Welt des Kranken brachte schon friih eine
ginte Irucht, Der Kranke sagte einmal: ,Sie zeigen mir, daff mein Penis im
Verhillinis zu Thnen wichst, und daf ich also keinen Ersatz, keine Opera-
vion mehr brauche. In welch eindrucksvoller symbolischer Sprache wird hier
s sogenannte Phinomen der Ubertragung geschildert! Dadurdh, daf der
I8 yanke sich nun im Verhiltnis zum Arzt als Kind vorkommt und fiihlt,
oglnnt ein Wachsen: Das Kindsein wird nicht mehr als beschimend, un-
minnlich, entwertend, gefahrlich erlebt, sondern als Anfang. Immer wieder
supte dieser Kranke: ,Sie bringen mich an den Quell. Manchmal fiirchte ich
mich, manchmal denke ich mir: ich bin nicht mehr Otto Lehner, ich bin nur
Sulin, o8 ist wie eine Wiedertaufe. Es ist fast unglaublich, daf ich in meinem
Alter 50 weit zuriickgehen mufte. Ich mufl alles von neuem lernen. Ich hatte
allos selbst gelernt, alles selbst in meinen Kopf hineingeprefit. Jetzt kann ich
aber mich niche heifen. Sie konnen mich heiffen. Und eine Kraft stofit in
mulnen Leib hinein, hier, fast schmerzlich.“ So konkret, sozusagen in leib-
llhon Kategorien erlebte dieser Kranke seine innere Entwicklung in der
|'w||u:1hnrapie. !
iy erzihlte mir dann das Gleichnis vom Kdnigreich. Es gebe 3 Menschen im
K bnigreich: die Konigin, den Konigsohn und den Betreuer. Dessen Aufgabe
sl on, sich der Konigin anzunehmen, wenn der Konig fortgehe. Im zer-
{ahrenen Gesprich merkte ich, dafl er die Konigin sowohl seiner Mutter wie
suich seiner Frau gleichsetzte. Die Ehefrau war in seiner Vorstellungswelt
wleht nur die ,grofe Hure®, sondern auch deren Gegenspieler, die Maria, die
Iimmlische Kénigin, die Mutter Gottes. Er selber, der Kranke, sei ,des Men-
swhen Sohn“ (also auch Christus oder Konigsohn). Der Betreuer sei aber
hoiner. s gibe keinen Vater im Himmel, weder Konig noch Betreuer. Da
milfite es auf der Erde Mord und Atomexplosion geben. — Dort also, wo des
Vaters schiitzende Hand das Weltbild des Kranken hitte runden und schlie-
flony sollen, klaffte eine Liicke, ein offener Riff, der in grundlose Abgriinde
Wickte. Durch diese Liicke traten Gespenster in die Welt des Kranken; hier
sinchion der mannliche Partner als verfiihrerische, aufsaugende, homosexuelle
mbrderische Gewalt, als der Morder, den er am Anfang seiner Psychose
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halluzinjerte. Jene Mannlichkeit, die sich nicht im liebenden Bezug auf einen
beschiitzenden Vater hatte entfalten kénnen, dréngt sich als fremde Gewalt
auf. Sinnvoll brachte der Kranke den Beginn seiner Verwirrung in zeit-
lichen Zusammenhang mit dem ,, Verlust des Glaubens®. Ich habe den Glau-
ben verloren und ich muf} fiir die gekreuzigt werden, die den Glauben ver-
loren haben. Alle Menschen haben den Glauben verloren,“ Die Hand des
Betreuers kann also tiber seinem Haupt sein, nur solange der Glaube an die
Wirklichkeit eines Vaters méglich ist. Verzweifelt versucht er den Glauben
zu retten: ,Ich ging in die Wiedertiuferkapelle, um zu beten. Ich war dort
der einzige, der noch glaubte. Ich weinte. Dann sagte der Prediger, auf mich
hinweisend: Schaut dort den grofien Heiligen! Dann ging ich weg, weinend.
Ich muflte weg.“ Im Gleichnis des heiligen Gekreuzigten und in der schlie3-
lichen Identifikation mit Christus wird einerseits der Ausruf seiner Not
hérbar, steht er im Kreuzweg seines Daseins. Andererseits duflerte sich hier
der untaugliche Versuch des Kranken, in einseitiger Steigerung und Ver-
gotterung 4 seines ausgegrenzten Finzeldaseins den Halt zu finden, der doch
nur in seinem personalen und gegenseitigen Verhiltnis zum Mitmenschen
moglich gewesen wire. Das ist eben seine Auflehnung, der letzte Heilungs-
versuch, der aber schon Psychose ist. An Stelle des Betreuers, des Vaters,
dessen Existenz im Weltbild briichig geworden war, hatte der Kranke in
einem titanischen Rettungsversuch sich selber setzen wollen. ,Ich hatte keinen
Glauben mehr, sondern nur ein Gétzenbild. Ich selber war das Gotzenbild.«
Er konnte nun als groteskes Abbild des vermifiten gottlichen Vaters die
Straflenbahn mit seinem Blick festhalten, die Flugzeuge an den Boden ziehen,
die Gedanken lesen. Ein titanischer Rettungsversuch, vor dem er selber er-
schrak. , Als ein Middchen im Hotel mich als den Wahrsager erklirte, als jene
Stimme sagte: seht, hier ist der Heilige, der Weissager! — da fiihlte ich mich
entzweigerissen. Ich konnte nicht gleichzeitig ich selber bleiben! und der
Wahrsager sein — ich wurde wie von mir weggerissen.“ So nahm er den
Einzug der Psychose wahr.
Man hatte kurz nach der Klinikaufnahme, als man sich noch nicht zu einer
psychoanalytischen Behandlung entschlossen hatte, eine Insulinkur begonnen.

4 Die einseltige Steigerung und Vergbtterung seines vom Personverhiltnis losgeldsten Einzeldaseins
Im Grolienwahn bedeutete gleichzeitig den Zerfall seiner Person, Es liegt eben in der Zwitternatur des
GroBenwahnes, von diesem Zerfall wie von einem Schatten bestindig begleitet zu werden. Das Gegen-
bild, die Umkehrseite des Grifienwahnes taucht in den Triumen des Kranken auf, die den Wahn-
behauptungen unmiBverstindlich widersprechen, manifestiert sich in Fehlhandlungen, Halluzinationen,
Einfdllen. Der Patient glaubte sich 2. B. in einem Léwenzwinger, von L8wen bedroht. (In diesem
Symbol driickt sich seine homosexuelle Angst aus.) Er war nun plétzlich in seinem ausgleichenden
Gréfienwahn der Léwenbéndiger, auf seine Befohle sah er drei Lowen niederknien. Er hatte Macht,
Dann verspiirte er einen Urindrang und mufte auf den Abort gehen. Dort konnte er kein Wasser lésen
und an seinem Penis ,standen drei schwarze Flecklein, welche miide, matt und traurig sussahen’’,
Jedesmal, wenn er sich als Lowenbiindiger sah, kamen die drei Todesflecken am Penis zum Vorschein.
Zuhause halte sich der Kranke als Befreier der Menschheit ausgegeben — ,,ich hatte mir dann aber

mit einem Kupferdraht beide Fiifie gebunden —, ich war ganz gefangen''. Das Gbtzenbild hatte keine
heilende Kraft.
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Anatin die somatische Behandlung zu Ende kommen zu lassen, um dann die
Wilunpgaweise der Psychotherapie reiner erforschen zu konnen, zog ich es
¢, lun W ranken gerade in seinem Erwachen aus dem Insulinschlaf psycho-
lopisely 20 behandeln. Denn gerade diese Phase schien mir den geeigneten
IGahien fiiv psychotherapeutische Entscheidungen zu stellen.

[9aa rwachen aus dem Insulinschlaf war fiir diesen Patienten iiberaus qui-
Isndl, T seinem Gesicht stand der Schrecken, in seinen Augen spiegelte sich
pinies pespenstische Angst wider, die nur der Irre kennt. Sein erster Schrei
bautgue immer wieder: ,, Vater, Vater, warum hast du mich verlassen? Warum
fiblar du mir nicht?“ Er schlug wild um sich, seine gewaltige korperliche
[l i diesem enthemmten Zustand kontrastierte mit seinen sonstigen
liyposhondrischen Klagen und Schwichen; es bot sich hier also dem Kranken
i Mdglichkeit, im Dimmerzustand sein Lebensdasein anders zu erleben als
tn Wachsein, Dieses Erwachen dauerte jeweils eine viertel bis eine halbe

Whinde; withrend dieser Phase nahm er aus unserem Gesprich viel auf. Jeden
Fiag meldete ich mich beim langsam erwachenden Kranken als seinen Vater
winy Lah versuchte, in seine Welt mitzugehen und ihm dort jenen Mitmenschen
#i verlcirpern, zu personifizieren und zu realisieren, der fiir ihn die allergrofite
Weilgutung besaBl. Die Unfihigkeit des Kranken, in seinem Dimmerzustand

il ils Arze wahrzunehmen (er war ja ganz vom Vater ,,besessen®), erleich-
vty mir die Aufgabe, den Ort anzutreten, wo sein Vater stand. An diesem
Iunliy begegnete er mir in einer unbeschreiblichen Affektgewalt. Er wollte
it den Kopf abbeiflen und in diesen aggressiven Augenblicken konnte
o Iivdherlich werden. Er konnte aber nicht zielen, er riff mit den Zihnen
st Leintuch in Stiicke. Er sah mich als einen grausamen Teufel an — eben als
éingn Morder, der am Beginn seiner Psychose stand. Er wollte sich gleich-
Aniiye zu T'ode schlagen, als den Morder seines Vaters, den er eben hafite;
i schlug den Kopf wild gegen den Bettrand, er steckte sich die Finger in
dlice Auggen: ,Ich verdiene es nicht, zu leben. Ich bin selber ein Teufel.“ Die
pange Dimonie des Hasses, diese Entsprechung zwischen Aufhebung der
mwnachlichen Mitwelt und der Selbstauslosung wurde uns drastisch vor Augen
jeltihee, Doch spiirte ich gerade in der Entfesselung solcher Michte einen
heilsnmen Anfang. Goetbe schreibt: ,Es ist ein Gesetz der Teufel und Ge-
spunater: wo sie hereingeschliipft, da miissen sie hinaus.“ Und ich meine hier:
fin mitmenschlichen Medium hat die Erfahrung des Hasses ihren Ursprung
wil dove muf sie bis zur Befreiung ausgetragen werden. Der Kranke mufite
lassen, Wenn aber die Mitwelt von dieser Gewalt der Psychose nichts mehr
0 apibren belkkommt, wenn sie nicht von ihr umbrandet wird, dann kann es
suly keine Entscheidung geben. Der Geisteskranke sperrt sich selber ab und
Wiyl einpesperrt — so zersetzend ist die Macht einer Psychose. Und doch

v Wyl 18R
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muf ein solcher Kranker aus den Schlupfwinkeln seines Geistes und seines
Leibes in die volle Realitit eines unbedingten personalen Bezuges herausge-
holt werden, will man sich mit ihm wirklich auseinandersetzen. Im Moment
aber, wo der Ursprungsort der Psychose nicht mehr in einer Diagnose ver-
gegenstindlicht wird, sondern sich als die immanente Fragwiirdigkeit unseres
Daseins erweist, muf} die Psychotherapie der Schizophrenie zu einem Argernis
werden.

Ich hielt den Tobenden fest. Wenn mdglich allein, sonst mit Hilfe eines oder
mehrerer Pfleger. Ich gab ihm, dem Hungernden, einen Apfel in den Mund:
»Da kannst du beifien. Das ist meine Nahrung. Ich will, daf du dich satt
ifit. Dein Vater hat dich hungern lassen. Dein Vater steht dir jetzt bei. Du
kannst mich nicht umbringen, du mufit leben.* Er af gierig und saugte mit
dem Mund wie ein Neugeborenes. Er packte mich und prefite seinen Kopf
an meine Brust; manchmal so, als ob er eine Mutterbrust suchen wiirde. Er
wollte mich beiflen und kiissen; er war erotisch erregt und er hatte Angst vor
der Erregung.

Dies wiederholte sich in verschiedenen Variationen, jeden Morgen, immer
von neuem, als ob am Tag vorher nichts geschehen wire. Sein namenloser
Schrecken tauchte im Erwachen immer wieder auf, um dann, wie ein Nacht-
gespenst, am hellen Tageslicht des Bewufltseins wieder zu verschwinden.
Aber nichts ging spurlos an dem Kranken vorbei. Am fiinften Tag schaute
er mich in einer Weise an, wie Schizophrene sonst nie aus ihrer Einsamkeit
aufblicken, mit Augen, die meinten: Ich kenne didh. »Flinfmal“ — sagte er —
»war ich beim Erwachen in meiner Familie — nicht blof in Gedanken, son-
dern ganz darin gefangen. Und Sie waren jedesmal auch hier — deswegen
verstehen Sie alles.“ Was der Arzt diesem Kranken in dieser Zeit bedeutete,
welche Stelle er in seiner Welt innehatte, mag folgende Episode veranschau-
lichen. An einem Vormittag konnte ich nicht beim Kranken sein, wihrend er
erwachte. Mehrere Tage lang wurde er nicht miide, seine Reaktion darauf
zu schildern. ,, Als Sie nicht da waren, habe ich Sie dodh iiberall gesehen. Da
an der Wand waren Sie und dort am Fenster, immer sah ich Thr Gesicht. Ich
wollte Sie festhalten, ich konnte nicht. Ich meinte, wenn Sie weg sind, kann
ich auch nicht mehr da sein. Ich sah Thren Pfad anatomisch und ich meinte,
ich miifite diesen Pfad gehen. Dann war ich wie ein Stiick Gips in meinem
Bette. Ich stand auf, weil man mir die Kleider gebracht hatte. Es wurde mir
schwindlig, und ich fiel wieder hin. Die Pfleger brachten mir Brot, aber ich
konnte nicht essen. Ich glaubte, sie wiirden mir deswegen ziirnen. Ich ver-
suchte zu essen, und es war mir s0, als ob eine Hilfte drauflen bleiben wiirde,
und dies war die Hilfte des Teufels, die hingen bleibt.“ Am nichsten Tag
hatte er das Gefiihl, er hitte sich die Teufelshilfte aus dem Mund gezogen.
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lis Vowachen aus dem Insulinkoma kam die ganze Kindheit des Kranken
#ur Yprache. Er glaubte sich oft ,,in einer schweren Erdkugel gefangen. Diese
R ugel war {Ur ithn ,der Spiegel der Familie“. Er spiirte diese Gefangenschaft
s aigenen Leib, als dumpfe Materie, in der er erstickte. Mit gewaltigen
RitMlan versuchte er stohnend hervorzubrechen, jenen Riesen Michelangelos
dhnligh, die, erst halb geformt, aus dem Felsen, von dem die Hand des Kiinst-
Jirw aie nicht befreite, mit dem sie noch eins sind, sich in die vollendete Gestalt
ilis Monnchen hineinringen méchten. ,Hier ist der Vater, hier ist die Mutter,
ey dlie Geschwister, alle an einem Punkt.” Es war ihm beim Erwachen, als
wh ¢ ,den Mutterleib zerreiflen® wiirde, und wie wenn ,ein Vulkan Feuer
apien” wilrde. Er fand oft die Worte nicht, das Unsagbare auszudriicken.
Iv sah die Mutter als ,,unsterbliches Gespenst® auf ihn zukommen. Selbst im
Jonle wai ihr Gesicht ,hart und glinzend“ gewesen, und niemand hitte an
thien ‘T'od geglaubt. Die Geisteskrankheit erscheint hier wie ein Gefangen-
Iaiben in der Kindheit, in der Macht einer alles Wachstum hemmenden
I'winilie, welcher der Kranke verfallen ist. Und es verleiht in der Therapie
#in heilvames Profil, wenn dies alles vom Kranken nicht blof ,,symbolisch®,
snilern als ganz konkrete, leibliche Realitit— realer noch als Wirklichkeit! —
stleht wird. Dicses Erleben wird erst in einer mitmenschlichen Beziehung mog-
leh. Jener Tag, da der Kranke ohne seinen Arzt sich als ,totes Stiick Gips im
Rete" empfand, zeigt eben, wo die Wirkung dieser Insulintherapie liegt. Die
hnaulinkur allein geniigt nicht, den Boden fiir das kathartische Erleben freizu-
legen « sie vertieft nur die Perspektive, in der sich die mitmenschliche Gegen-
wi'll vollzicht; sie fithrt uns in ‘Tiefen leibhaften Geschehens, die uns sonst
walirscdheinlich unerschlossen blieben. Das kérperliche Geschehen der Insulin-
hur wird zum leiblichen erst in der Spannung personlichen Bezugnehmens —
i wio das Leibbewufitsein des Kindes in der Begegnung mit der Mutter fun-
illert int P,

Die Stunde des Erwachens aus dem Insulinkoma verédnderte sich parallel zu
iliesor [orischreitenden Entwicklung. Sie verlor mehr und mehr den Akzent

& day Inaulintharapio {411t hier doch eine wichtige psychotherapeutische Bedeutung zu. Auf der einen
Helin ln‘lu aln nurdcr blologischen Ebene gerade jenes Hungern an, welches den Kranken leibhafitig

in varmililittaln Sphiiren der Kindheit zuriickbrachte. Nur dort, wo einst gehungert wurde und nun
whwing nnlnmgm! werden muBte, konnte die Entscheidung fallen, die das Schicksal ferner Kindheits-
s authishen wiltde, Zweitens half die Insulintherapie jene Mauer des Widerstandes brechen (nach
da Warlen des Patienten), welche intellektuelles Verstehen und emotionelles Mitgehen voneinander
Uuiie, Vielleleht hiitte eine lingere Psychotherapie auch allein den Boden fiir die ,,symbolische
Haslisisiung'' (Nechehaye) freilegen konnen. Ich zweifle aber daran, daB dies hier mit solcher
slisninier Goawalt und einer so kindlichen Urspriinglichkeit hitte geschehen kénnen wie im Rahmen

dae lisilinkur, Ieh kann mir die Erlebnisse dieses nahezu vierzigjdhrigen Mannes auBerhalb dieses
SAhene faet nleht vorstellen: Sein kindliches Suchen nach elner erndhrenden Brust, sein wonne-
y-ll aa Hldhnen, soino oralen Befriedigungen (Nahrung ,,wurde zur Muttermilch*’, ,,unverdauliche
Viedanken'' wurden ,,zerkaut wie gute Speisen'’) und die ganze (nicht bloB symbolisch gemeinte,
inilmin Ronkiat orlohtel) Verschmelzung von geistigem und leibhaftem Geschehen, von Arzt und

aley, vy Kindholl und Gegenwart, im Strom echter Lebensfiille,,
fwm washan Zuntand schimte sich der Patient ob seiner kindlichen und , homosexuellen’’ Bediirfnisse
il Frlshengungon, or wollte sich verschlieBen, er fiirchtete mich — ,,Aber’’, fiigte er dann hinzu —

te Wuihon joden Morgen die Widerstandsmauer in der Insulinkur''.
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des Schreckens und wurde ruhiger. Der Patient spiirte diese Wandlung sel-
ber. ,Heute war die Kugel nicht mehr ganz. Ich konnte leicht hinausschliip-
fen. Ich erstickte nicht.“ SchlieRlich erwachte er so friedlich wie nach einem
erquickenden Schlaf. In dieser befreienden Entwicklung trat die Mutter-
imago nicht mehr als ,unsterbliches Gespenst® auf. Sie nahm in der Erinne-
rung menschlichere Proportionen an, weil sie jetzt eben in einer anderen Per-
spektive, von einem anderen Standpunkt, einer reiferen Stufe aus gesehen
wurde. Der Patient entdeckte ihre miitterlichen Seiten, die er frither in seinem
unersittlichen beiflenden Hunger nicht sehen konnte; es tauchten neue Er-
innerungen auf, die wie aus einem anderen Erdteil der Seele erschienen, ,Die
Mutter hat sich fiir uns bis zum letzten Atemzug geopfert. Sie holte mich
von der Kirche heim, nach der Konfirmation; ich war der letzte und der
einzige auf weiter Flur.“ Eine lange Wanderung mit der Mutter, meilen-
weit; Milch, ein Handedruck — Fragmente aus einer anderen Erlebnissphire,
noch zerfahren, noch nicht eingebettet in einer sicheren Kontur, aber verhei-
fungsvoll. Gerade die Steigerung der Zerfahrenheit im Erwachen aus dem
Insulinkoma schien mir ein gutes Zeichen, weil hier in der gesteigerten Lodke-
rung der psychotischen Welt erste Fragmente aus einer anderen Empfindungs-
welt wahrnehmbar wurden. Hie und da schien sich das Bild wieder zu ver-
diistern, der Patient sah jenen verratenden Vater plotzlich an seinem Bett
vorbeihuschen, es schauderte ihn, er wurde wieder verwirrt, aber im Gewoge
einer sich bald auslésenden, bald wieder zusammenballenden Psychose spiirte
man den Puls einer fortschreitenden Bewegung. Ich habe dann die Insulin-
therapie am 38. Tag abgeschlossen. Der Patient hat mir selber den richtigen
Termin gezeigt. Am 37. und 38. Tage erwachte er ruhig und frisch; er fragte
nicht nach Vater und Mutter; er sagte: ,,Ich bin jetzt tief im Wachsen drin.
Niemand kann an dem, was mit mir in diesen Tagen geschehen ist, etwas
dndern. Ich war hart, aber Sie haben gewonnen.“ An diesem Tage konnte
ich ein deutliches Zeichen der sich vollziehenden Wandlung wahrnehmen,
Der Kranke sagte mir: ,,Ich bin heute im Schlafe wieder durch mein ganzes
Leben gewandert. Ich habe meine Entwicklung Punkt fiir Punkt zusammen-
gefaflt. Es war mir, als ob ich durch ein Labyrinth ginge und nun alles in dem
richtigen Zusammenhang finde. Gestern war manches noch locker, da eine
Schraube, dort ein Nagel; heute war jedes Ding an seinem Ort, das Ziffer-
blatt ist ganz und fest.“ Es schien, als lie@e sich die Wendung am Zifferblatt
der Krankheit bis auf den Tag genau wahrnehmen. Seine Abschiedsworte
lauteten: ,In diesem ganzen Geschehen habe ich erfahren, welche Krifte in
der Menschheit stecken, was der Mensch kann und welchen Michten er
gegeniibersteht.“
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Wit midhten jetzt diese psychische Bewegung, statt wie bisher in der konti-
nnieilichen Reihenfolge ihrer Etappen, von der Warte einzelner psychothera-
jntisdher Probleme aus betrachten. Es sei zundchst auf die Bedeutung hinge-
wiswen, welche die leibliche Auseinandersetzung mit dem Kranken in diesem
pavihotherapeutischen Profil einnimmt. Offenbarungen des Hasses, des
Hubaniezes, der Gewalt haben in der Psychotherapie (der Psychosen sowie der
Menrosen) sehr hiufig eine kathartische Wirkung. Der Kranke ist erleichtert
davtibir, dalk die menschliche Mitwelt an der Macht seiner ,bdsen Triebe®
(it enen sich oft Kommunikationsversuche verbergen) nicht zugrunde geht.
Ll schon diese Moglichkeit, dem Unaussprechbaren, weil Verpdnten, im
Ausidiudde durch das mitteilende Wort menschliches Gesicht zu verleihen,
wiilit befreiend. Diese Aufgabe gestaltet sich jedoch in der Schizophrenie-
iharapie besonders schwierig, weil die Welt an der Macht der schizophrenen
I'iielie und Aggressionen tatsichlich zugrunde gehen kann. So sengend ist die
Ml einer Psychose, so unertriglich der Anspruch, den sie an den Mitmen-
siliin stellt, so gefahrlich der Ausbruch des Hasses. Es geniigt hier nicht, beim
w#anlen zu sitzen und ihn anzuhdren, so wie in der Neurosentherapie. Der
sihizophrenen Aggressivitit mufl eine Grenze gesetzt werden, sich selber und
i Kranken zum Schutz. So kénnte man fragen: Was fiir einen Sinn hat es
inn, wehizophrene Aggressionen in der aktiven Psychotherapie zu mobili-
wiiren, um sie dann zuriickzudringen? Ich meine aber kein blofles Zuriick-
diitngen: die Grenze, die der Aggression entgegengesetzt wird, ist hier nicht
das Linlicrzimmer, der Gurt, die Narkose, sie liegt vielmehr in der Person
dis Arstes selber. Erst im Erleben, diese Grenze nicht verriicken zu konnen,
bginne der . Verriickte in der Psychotherapie sich zurecht-zu-riicken, der
b pinhe wird aus dem Chaos entfesselter Strebungen auf sich selber zuriick-
peltihee, KEnvscheidend ist dabei dreierlei:

I, [)iie vom Arzt vertretene Grenze mufl ein personliches Gesicht tragen, wie
i Anlang des Lebens; wenn moglich, sollen menschliche Arme den Toben-
dan Lesthalten.

1 13er Juhaltim geistigen sowie im physischen Sinne soll fest sein. Ich meine,
i vor Angst gefeit sein. Wer kann emotionell unbeteiligt bleiben! Aber
diwh Giber sich selber frei verfiigend.

i 19 Arzt mufl im Innersten, wenn auch manchmal im Zorn, zur schizo-
phienen Gewalt ja sagen, eine solche Auseinandersetzung begriifien, ja sich
i Cande wiinschen — will er die Angst des Kranken mildern.

I}as war auch in dieser Psychotherapie entscheidend. Die Gewaltausbriiche
wisnres I ranken kulminierten eines Morgens in einem Toben, das kein Ende
nihiien wollte, und dem meine korperlichen Krifte nicht gewachsen waren.
Ll sl dici Pfleger zu Hilfe, und es gelang uns mit Miihe, den Tobenden
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derartig festzuhalten, dafl er sich eine Zeitlang nicht mehr bewegen konnte.
Ich streichelte ihm dabei die Stirne. In seinem benommenen Zustand gab er
sich von der Anwesenheit der drej Pfleger keine klare Rechenschaft, und er
erlebte die Situation so, als ob ein michtiger. Vater seine Gewalt plotzlich
in der Hand hitte. Am Abend sagte er mir: ,,Als Sie mich so festhielten,
sptirte ich den Glauben in meinen Leib kommen. Mein Leib war wie von
einem christlichen Gefiihl erfiillt.“ Halt und Glaube, lebhafte Geborgenheit
und christliches Gefiihl sind eins auf dieser Erlebnisstufe. Der Arzt war hier
die Grenze, an der der Kranke schliefilich einen eigenen Seinsbezirk ent-
decken konnte. Letzterer konnte ihm aber nicht zu eigen werden, solange die
Gewalt unausgelebt in seinem Herzen schlummerte; er wére dann dem Bann
einer hemmenden oder verwerfenden Autoritit verfallen. Nach diesem
Wendepunkt erwachte der Kranke jeden Tag ruhiger; man merkte, dafl die
Krise bei ihm bereits vorbei war.

Die leibliche Zuwendung hat einen zweiten Aspekt, der sich am deutlichsten
in der Nahrungsgabe zeigt. Thr Wert in dieser Therapie duflert sich im Bilde
des erndhrenden Vaters, welches eine gefahrliche Liicke im Weltbild des K ran-
ken schlieft. Wie viel geschah hier durch diesen einfachen Vorgang der fiir-
sorgenden und direkten Nahrungsspende. Zunichst eine tiefgehende Reali-
sierung und Verarbeitung der aggressiven oralen Anspriiche und Impulse.
Als der Kranke mit Lust in den dargebotenen Apfel bif}, kam ihm eine phan-
tastische Erinnerung in den Sinn, eine Urszene: Der Vater beifit in den Mut-
terleib, er saugt der Mutter alle Kraft ab und kiimmert sich dann, befriedigt,
nicht weiter um sie, die verblutet. Er, das Kind, ist hungrig, er sieht die offe-
nen Wunden an den Beinen der Mutter, er beiflt auch voller Gier hinein
— aber umsonst — keine Nahrung fliefit in seinen Mund. »Dann fiel ich in
meinen Schwachsinn — dann konnte ich der Mutter nje mehr entflichen.“
Diese Urszene erlebte der Kranke nicht etwa als fernliegende Erinnerung,
sondern als furchterregendes Drama, das sich gerade jetzt vor seinen Augen
abspielte; er schilderte in einem Affekr die Reihenfolge, er schrie den Vater
an, er fluchte, er zitterte. Diese ganze Ballung oraler Affektivitit war vor
der Begegnung mit dem Arzt tiberhaupt noch nicht aussprechbar — es war
noch Urmaterie, motorische Erregung und Schrei —, sie nahm mehr und mehr
Gestalt an im Medium des Wortes und iiber die Briicke liebevoller Nahrungs-
spende. Erst dann konnte jener wilde Urschrei menschliche Ziige anzunehmen
beginnen — zwar noch bestialisch anmutend, aber doch sehr verstindlich,
Je mehr dann die orale Spannung abnahm, desto mehr gestaltete sich die
urspriinglich elementare Efgier in einem Erleben begliickender Gemeinschaft.
Der Kranke spiirte, wie der Apfel sich ihm im Munde »in Muttermilch ver-
wandelte®. Die Milch spritzte nach seinem Empfinden, aus einem Elephanten-
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vibswel surimend, durch tausend feine Poren in seinen Mund. Die Gewalt der
unmilanpenden, bergenden Mutterbrust im kindlichen Lebensbezug hitte sich

kawin welfender ausdriicken konnen als in diesem Bild voll wudhtiger, ani-
malisiher, ernithrender Kraft. Hier ist man wirklich im Urschof3 des Lebens.
Wi uned oa stieB der Kranke in seinem oralen Rausch an ,harte Stellen®,
dlis e ichy schlucken konnte, die er ausspucken mufite. , Ist es Vater? Ist es
Munier, die ich jetzt spucken mufi? Es ist hart wie Eisen.“ Diese Entwicklung

kulimimierte in cinem Erleben, das die Verstrickung von Hunger und Schuld
shiliofilich aufloste. Der Kranke af den Apfel und sagte dann strahlend:
& sy cin Gedanke hier. Ein lachender Raub. Ich mufl mich fast genieren
davor, Ich habe genommen, gestohlen.“ Es tauchte die Erinnerung an kind-
lal 1Dighstiihle auf, mit denen er seinen Hunger zu stillen suchte, an die
Ayt vor der Strafe, an seine Hilflosigkeit. Diese Erinnerungen kamen nun
ils Vismonen, die sich vor seinen Augen abspielten. Er konnte jetzt lachend
atulidén und rauben. Dann konnte er endlich die harte Stelle des Apfels
wliluken, Der Apfel zerflieft ganz in Milch und die Schlange ist fort-
wialanpen.
Liy dhieser Perspektive wird uns jene Verstrickung von Hunger und Schuld,
o st Mlauptthema dieser Psychose bildet, verstindlicher. Das Motiv des
Plungers war am Anfang der Psychose im elementaren Bilde einer Heu-
whiedenplage aufgetaucht. ,Ich hatte Angst vor Heuschrecken, die in
Wliwlirmen auf mich zuflogen, um mich aufzufressen.“ In seiner Verwirrung
sprnch e damals auch von sich selber als von einer Heuschreckenplage. Der
I tungertrich erscheint im Wahn als primitiv animalische Naturgewalt: als
P livehreckenschwarm, der zerstorerisch alles auffrifit und nur die Wiiste
linier sich zurticklafit. Also noch nicht gebunden in einem personlichen Bezug
aul den menschlichen Partner, sondern psychotisch herausgerissen von jeg-
Ll (ormenden Kraft der Gemeinschaft; noch nicht im Selbstvollzug iiber-
diiien, sondern den Menschen in seine Gewalt {ibernehmend. Triebe, die
in aler Psychose jeglichen Bezug auf gemeinschaftsbildende Bestimmungen
verlieven, erscheinen dann in der Steigerung einer unterweltlichen Damonie
ilie #ich hicr im Motiv Heuschredkenplage ankiindigt. Ist man einer sol-
alien Dimonie verfallen, so wird man selber davon zerstort — der Patient
iat nieht nur die Heuschreckenplage, sondern er wird selber von Heuschrecken
aulefressen. Die Heuschreckenplage erscheint als unterste Stufe der psycho-
isden Dissolution, wo menschliches Hungern nur noch als insektenhafte
= isteny wahrgenommen werden kann. Am andern Pol, wo die Person be-
pinit, st jene oral-kindliche Begegnung des Kranken mit dem Arzte, in
iy atly lie geheime Verwandlung von Brot und Frucht in Muttermilch voll-
by, Zwischenhinein eine ganze Stufenleiter von Weltbezligen, in denen
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sich die Urgeschichte des Essens ausspricht. Der Kranke sagte einmal, dafl er
»nur ins Fleisch beiflen, nur Blutiges fressen machte, Fleisch, das ihm seine
Frau brachte, versetzte ihn in eine sexuelle Erregung. Dieses Hineinflielen
des Hungers in die Geschlechtlichkeit, im Verhiltnis zur nahrungs- und liebe-
spendenden Mutter, ist uns bei Schizophrenen seit den Arbeiten Abrabams
bekannt und gehért zu den wichtigen Entdedsungen der Psychoanalyse.
Bedeutender scheint mir aber der Hinweis auf die Verstrickung von Hunger
und Schuld, die uns hier in hundert Bildern entgegentritt. Bezeichnend waren
die Tage, die der Klinikeinweisung vorausgingen. Der Kranke begab sich
immer wieder tagsiiber und auch nachts in die Kiiche, als an einen Ort der
Entscheidung. ,Der Strom wurde aber immer schwicher, alles verdunkelte
sich.“ Am Anfang des Lebens versiegt der Nahrungsstrom; in der Kiiche, an
einem miitterlichen Ort, verdunkelt sich dje Welt. ,Dann kniete ich zu Boden,
dann kiifite ich die Erde. An zwei Orten, zehn Tage lang.“ Verzweifeltes
Suchen nach der Mutterbrust. Die Erde, der miitterliche tragende Boden, den
er kiifite, spendete keine ,irdische Kraft*. , Dann war ich plotzlich im Osten,
dort sabotierte ich. Und je mehr ich zerstdree, desto dunkler wurde es.“ Der
Hunger hat sich in Aggression verwandelt, und Schuld ist da. Zerstort das
Menschenkind seine Mitwelt, dann wird es erst recht dunkel — dann gibt es
erst recht Hunger. Das ahnte er; daher sein verzweifelter, kindlich riihrender
Versuch, alles wieder gutzumachen, was er angerichtet hatte. Zitternd ging
er in der Kiiche herum, streichelte mit scheuen Hinden Tiire und Pfosten, um
das zerstérte wieder gutzumachen. Die streichelnde Gebirde wollte den Hafl
wegwischen, erst dann konnte er schlafen gehen. Freilich, ein mifllungener
Versuch, es blieb die Nacht, die Schuld, der Hunger. Und er mufite dann
»von Zeit zu Zeit eine Kerze anziinden®, die grenzenlose Nacht der Psychose
ein wenig zu erhellen.

Einen weiteren Gesichtspunkt bietet uns das Thema der Homosexualitit. Am
Anfang sah es so aus, als ob der Psychose dieses Thema auf der Stirn ge-
schrieben stiinde. In der Entwicklung der Psychotherapie offenbarte sich je-
doch das Wesen dieser Homosexualitit auf einer anderen Ebene als der
genitalen. Nie, selbst nicht im Dimmerzustand, im Erwachen aus dem Insu-
linkoma, meldeten sich Impulse, Regungen, Wiinsche, die auf die Befriedi-
gung eigentlich genitaler Spannungen hinausgelaufen wiren. Gerade dort,
wo man dem Unbewufiten am nichsten stand, im Dimmerzustand, schien
das Genitale, dessen Symbolik die manifeste Psychose so stark strukturierte,
in den Hintergrund zu treten, um einer urspriinglicheren Welt oraler Lebens-
beziige Platz zu machen — einer sich in dem Gefiihlswert der Geborgenheit
spannenden Mutter-Kind-Welt. Man bekam den Eindruck, als ob die im
Ursprungsmotiv der Psychose massive aufriidende genitale Symbolik — die
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sl Lemmungslos aussprechen konnte — gerade durch ihre grotesk anmu-
temile Vergriberung aller Mafistibe ein Schutz vor dem Schamgefiihl sein
wullie, vor jenem Schamgefiihl nimlich, das z. B. der Diskussion iiber die
I'sisamputation fernblieb, das sich aber erst in der Offenbarung einer in-
e, realeren Welt der Zirtlichkeitswerte zeigte. Es ging ja hauptsichlich
v slen Kindesanspruch, um die Vaterhand, und um die Verzerrung des un-
w1l ilten Anspruches in der Gestalt eines zerstorerischen Freftriebes.

Min kilnnte denken, dafl in der symbolischen Realisierung ,,homosexueller®
Wilnache, in der therapeutischen Gebirde eine Gefahr liege. Die Gefahr etwa
finer Bindung, woraus der Kranke den Weg zur Selbstindigkeit nicht
finilen kisnnte — oder die Gefahr einer moglichen Verletzung des mannlichen
Acllwthowulltseins, etwa eines Verfiithrungswahnes. Es geschah aber etwas
Hang anderes. Der Kranke wurde immer selbstindiger und sicherer: was
il auch ¢inmal durch eine charakteristische Halluzination 4duflerte: Der
Ivanke horte Glocken Iduten und hatte dabei das Gefiihl, daf} Vater und
Mutter beerdigt wiirden. Mit Erleichterung, mit einem deutlichen Gefiihl der
Belveiung stellte er dieses fest — wie wenn er die ganze Last einer schmerz-
livhen Kindheit endlich iiberwunden hitte. Dadurch also, dafl sozusagen die
Gilielen deriKindheit im therapeutischen Verhiltnis liuten durften, dafl dem
Kvianhken seine Kindheitsgebirden und Bediirfnisse erschlossen werden konn-
ten, wurde jenes Herauswachsen aus der Kindheit mdglich, das sich dann
tm Cilockengeliute der Beerdigung der Eltern ankiindigte. Vater und Mutter
wiitilon beerdigt, heiffit nach unserer Vermutung: Der Sohn ist erwachsen.
i liann nun Vater und Mutter ohne Hafl und Hunger in die Erde legen.
Wevor aber dies moglich ist, mufl der Sohn jahrelang (und in der perspek-
bvisthen Verkiirzung der Psychotherapie: wochen- und monatelang) Nah-

ting; helicommen haben, bis er kriftig geworden ist, ,so kriftig®, sagte er
slnal, odald ich selber staunen mufl. Diese Kraft wird mir niemand weg-
nelimen kinnen.
Katamnese

Pier Patlent wurde am 3. Mirz 1954 nach Hause entlassen. Die Psychotherapie hatte
va, i) ‘Tage (120 Stunden) gedauert. Bei der Entlassung war der Kranke affektiv aus-
geghivhon und aufgeschlossen; in den folgenden Wochen berichtete er, frither noch nie einen
s giten Kontake mit seinen Mitmenschen gefunden zu haben wie jetzt. Wihrend des
etaten Moniy nach der Entlassung war der Gedankengang stellenweise nodh eine Spur zex-
tahwn, Der Kranke kam noch ca. einen Monat lang ambulant in meine Sprechstunde. Bald
kuonvio mian bet ihm keine Zeichen der durchgemachten Psychose mehr feststellen. Er fand
wiedit elno Arbeitsseelle als Portier, wo er sich nun 10 Monate lang gut bewahrt hat. Sein
IEheleln entwideele sich in normale Bahnen. Auf eine bereits fortgeschrittene Schwanger-
sehialt velner lrau reagierte er mit Angst, er kénnte wieder krank werden, die Geburt

etmey neien Rindes wiirde ihn zu stark belasten. Doch scheint er sich gut angepaflt zu haben.
1hey Woinka hat cine gute Einsicht in die durchgemachte Krankheit; im Denken ist er klar
i wenrdnet, das affekeive Leben ist moduliert und adiquat. Ein schizophrener Defekt liegt
alwn nlihe vor,




